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Congratulations on joining the SSN 12 Week Online Transformation
/ SCIENTIFIC SPORTS NUTRITION

Challenge. To get started fill in this Entry Form, take clear, full length

‘ photos from front and back (side optional), holding a current newspaper.
“ Process your payment and GET STARTED! You will need to email high
A res (1MB) photos to andrew@ssnonline.co.za, along with a signed and
3 scanned copy of your entry form, and proof of payment. Alternatively, fax

your entry to 031 562 1409.
lNI!IIINLELIR% Nﬁ f%RMIlN In order for Andrew to customise an eating, supplementation and training
E A EN E EM RY RM programme specific to your needs and goals, we request that you complete

the following:

NAME AN SUMAME ......ovviiieicieee ettt senanas AGE o Date of Birth ........cocooovvvivieiiiieiicee

ID Number

DCCUPALION ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et e b et et ebe s et ete s et ese s et ebesetebesebesesesebeseses et et ebesesesesesebes et ebesesebesesebesebebes et et et et ebes et et et et et et et et et et et et et et et et ebesetebesetetens

Contact details Tel .....ccoovvveveeeieeeeeeeeee Cell e EMAIL oo

AATESS ...ttt ettt ettt ettt ettt e b et etese s et et e e 4eses et e b ese s s s e R eAe s e b e A e bR eR et bR oA e s e b eAeAe s e A e At s et eR e At s eh e e bt eR et et eseR et e b eAe bt e R et es e b e et et es et et e s e et et e e st ebe e e

MBAICATION/OTNEE ..ottt ettt et et et et e e et e ee et et ese s e s es e s esesee e ee et ese st e s et eseae et ese st as et e se s esee s esetesess et et ess s et eseasasesess s et eseeeetesessasetennssasesensasesn

INJURES / OTNEE .ttt ettt ettt et et b et et s et et et et et et et ebes et ebeseses et et et et et ebeseseb et et ebes et ebes et etesebebes et et et etebes et et et et et et et et et et et et et et et et et et et ebesetetens

Allergies

FOOA LIKBS ... bbb bbb bbb bbb

FOOA DISIKES ...ttt ettt ettt ettt ee et et s e e et et e e s et ese et et ese s eses e s et eses s ee et ese st e s e s eseae et ese et asesese s eses s asetesessas et ese e esessesssesess s eseseesstesnseasetenseasesensasesn

CUITENE EAIING HADIES ..ottt ettt ettt et ettt ettt et et et et ebe s et et et et et et ebebes e b et et et ebes et ebes et ebes et ebes et et et et ebes et et et et ebesesebes et et et et ebesetebesetebesetesens



Do You Belong to a Gym? |:| Yes l:l No
Current Training Programme (€g. MONAAY = SHOUIAETS, BIC) ......vveveviriieieiicieei ettt

Please select a category under which you will enter the SSN 12 Week Online Transformation Challenge:

D Lean Muscle Gains D Get Ripped

D Get Contest Ready

| have read and acknowledge the Rules and Conditions of the SSN 12 Week Online Transformation Challenge and volunteer to take part in the Challenge. | declare
myself to be physically fit to partake in this Challenge, and do so entirely at my own risk. | agree that | have no claim whatsoever against SSN, Andrew Hudson,
and Sponsors in respect of an injury which | may suffer arising from my participation.

Signature of Participant..............ccooeeieicceeeeeeee e DB ...ttt bbbttt ettt ettt ettt ettt



